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Conune di —Atessandria—det-a—Reeea—Prot—n.—0012781 del 28-10-2024 in arrivg
Comune di Alessandria della Roé&cd Prot. n. 0012677 del 24-10-2024 in partenza

Comune di Alessandria della Rocca Prot. n. 6013660 del 23-11-2023 in arrivo

TABELLA DIETETICA SCUOLA DELL'INFANZIA E 2R \H AR\ A
MENUAUTUNNO-INVERNO
I Settimana

Lunedi Pasta e sugo Panino Frutta Acqua
Fetta di carne di vitello alla pizzaiola-piselli

Martedi Pasta bianca con parmigiano
Bastoncini di pesce insalata

f Mercoledi Minestone di verdure
Hamburger-fagiolini verdi

Giovedi - Pasta al prosciutto
Petto di pollo panato al forno-patatine

Venerdi Anelletti al forno
Mozzarelline-insalata di stagione

I1° Settimana

Lunedi Pastina con formaggino
Polpettine con patete e piselli
Carote lesse

Martedi Pasta al sugo
’ Fetta di vitello panata al forno
Insalata mista ]

Mercoledi Minestrone con legumi
Bastoncini di merluzzo-verdure gratinate

Giovedi Pasta al p;osciutto
Fetta di carne di pollo panata al forno
Fagiolini verdi

Venerdi Risotto alla zucca di stagione
Frittata (al forno) uova-formaggio-spinaci
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[TI° SETTIMANA

Lunedi’ Pasta e lenticchie --Panino—frutta--acqua
Purea di patate-verdure lesse

Martedi’ Anelletti al forno

Prosciutto cotto -provola

Mercoledi’ Pasta al pesto
" Petto di tacchino- insalata

Giovedi’ Pasta al sugo
Triangoli di merluzzo

53

Venerdi’ Pasta bianca con parmigiano
Croccherie di paiate-insalata

[Ve SETTIMANA

Lunedi’ Pasta con il pesto
Fetta di vitello panato al forno-Insalata

Martedi’ Pasta al sugo
" Hamburger-fagiolini verdi

Mercoledi®  Minestrone con passato di lenticchie
Coscia di pollo(disossata) al forno con patate “ y

Giovedi Pastina in brodo vegetale
Triangoli di pesce-carote lesse

Venerdi’ Anelletti al forno-mozzarelline -insalata
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TABELLA DIETETICA SCUOLA MEDIA
MENU® AUTUNNO-INVERNO
Due rientri settimanali

I° Settimana

I° rientro Minestra vegetale con legumi
Triangoli di merluzzo-insalata Panino—Frutta—Acqua
II° rientro Pasta al sugo

Petto di pollo panato al forno con patete

113

II° Settimana

[° rientro Anelletti al torno
Prosciutto-crocchette di patate

[I* rentro Risotto alla zucca di stagione
Frittata(al forno) uova-formaggio-spinaci

III° Settimana
I° rientro Pasta al sugo

Fetta di vitello panata al forno
Verdure di stagione gratinate

II° rientro Tortellini in brodo
' Petto di pollo con contorno di verdure lesse

| - IV° Settimana

I° rientro Pasta e lenticchie
Bastoncini di merluzzo
Insalata mista

II° rientro Anelletti al forno
Prosciutto-carote lesse




